
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 ی پس از ترخیص هامراقبت          

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

با پزشک برگ پهن    یجاتسبز  ی با بعض  ینوارفار  یبه علت تداخل دارو  یجات)در هنگام مصرف سبز  هاها،سبزییوهسالم شامل م  یی غذا  یمرژ  یکاز   -

 . یدکن یرویپ  ی کم چرب ی(، غلات کامل و غذاهایدخود مشورت کن

تازه    هاییوهم  یجات،سوپ، سبز  یعات، مصرف ما  ید، سرخ شده جدا اجتناب کن  یآماده و غذاها  یچرب، شور، کنسرو شده، غذاها  یمصرف غذاها  از -

 . ید خود بگنجان یی غذا یمرا در رژ  ی کم چرب و تازه خانگ  یو غذاها

 .یدداشته باش اییژهشده توجه و یبسته بند یی ( موجود در مواد غذایمنمک)سد یزان. به میدروزانه نمک را کاهش ده مصرف -

 . یدمصرف کن ینو پروتئ یتامینو یمناسب مقادیر -

 . یید خود حذف نما ییغذا یمدار،آن را از رژ ینکافئ هاییدنینوش یاصورت مصرف الکل  در -

 . یدکن تریشو درصورت تحمل طول مدت تحرک را ب یدشروع کن یجرا بتدر یزیکی ف فعالیت -

سرد   یلیگرم و خ   یلیآزاد که خ  یصاف و هموار در هوا  ینزم  یو درد نشود بصورت روزانه رو  یکه سبب خستگ  یتا حد  یرو  یادهرفتن و پ   راه -

 نباشد، انجام شود. 

 . یدانجام دهسبک را  یکارها  توانیدیم یص شش هفته بعد از ترخ یال یک -

 . ییدنما یزپره ینهس یدو بازو و هر گونه فشار رو یاد سر و دور شدن ز ی در بازوها و حرکات بالا یحرکات چرخش از -

 . ییدنما یاول خوددار یها در هفته هااز پله یاد رفتن ز یینبالا و پا از -

از عمل به تدر  معمولا -   ی کارها  ماه  سه  از  بعد  و  …و  یمتوسط مانند مرتب کردن رختخواب و اتوکش  هاییتفعال  یجشش تا دوازده هفته پس 

 . یدکن شروع را …و  یدنمثل جاروکردن و دو  ینسنگ

ه با استراحت برطرف نشود  ک  ی نفس  ی تنگ  یا   ینهس  یهدر ناح  ید و درصورت درد شد  یداستراحت کن  یقهدق  یستحداقل ب  ها یتفعال  ینب  درفواصل -

 . ییدبه پزشک مراجعه نما

 حداقل شش هفته ممنوع است. رانندگی -

 .یدبعداز خوردن غذا اجتناب کن  یاسرد و یدر هوا یتانجام فعال از -

 شود.  یگرم خوددار یلواز سه ک یشهل دادن اجسام ب  یا یدنکش یاهفته از بلند کردن   تاشش -

و    ی اجتماع   هاییتشروع فعال  یکامل و اجازه پزشک معالج زمان مناسب برا یابی نوع کاربا ارز  و یعموم  یتتا سه ماه پس از عمل بسته به وضع  دو -

 کار است.

 پزشک مراجعه کنیدبیمارستان و یا  ر صورت مشاهده موارد زیر به  د

 . ییددرمانگاه، مراجعه نما یا به پزشک معالج   هایه روز بعد از عمل جهت برداشتن بخ 10-7 -

 ترین یکنزد  یابود به پزشک    یاز عمل جراح  یشپ   یقلب   یمشابه دردها  یانداشت    یمعمول بهبود  یهابا مسکن  ینهکه درد قفسه س  یصورت  در -

 . ییدمراجعه نما ی مرکز درمان

 : یرید فوراً با پزشک خود تماس بگ  یردر صورت مشاهده علائم ز 

 گرادیدرجه سانت 37از  یشترب تب -

 حالت تهوع و استفراغ  -

 یادی ز درد -

 یرمعمول غ   یدشد ضعیف -

 قلب باز یجراح
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 ید شد سرفه -

 کاهش فشارخون   یا افزایش -

 یزیخونر یازخم  ترشحات -

 ها کوتاه شدن نفس -

 رنگ   یریق مدفوع -


