
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 ی پس از ترخیص هامراقبت          

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

 . ید کن استفاده …دار و است از غلات، نان سبوس یسوار یجادا یکه عامل اصل یبوستاز  یشگیریکردن مدفوع و پ  یمحج یبرا -

 . ییددر روز آب مصرف نما یوانل 6 یزانحداقل به م یی، غذا یمدر رژ یبرف یافتدر یش با افزا همراه -

 دارد. یتاهم یدر طول دوران باردار یژهبرگ سبز و انواع کلم به و یدارا سبزیجات -

انواع سبز  ی،شاتوت، توت فرنگ   ینفروت همچن  یپپرتقال و گر  یژهبه و   مرکبات - ث    یتامینکننده و  ینبرگ سبز تام  یدارا  یجاتفلفل دلمه و 

 . شودیم  یدهاور یسن وارکوچک و بدتر شد یدهای ور ی منجر به پارگ  ییغذا یمث در رژ یتامینهستند. فقدان و 

 .شودیم  یدهاور یوارهموجب استحكام د یچرب ضرور ی ها یداس یحاو  ی روغن یها ی ها و ماهدانه  مغزها -

 . یدکن یخوددار  یسكویتشكلات و ب یرینی،ش یک، ها، کمصرف کره، روغن از -

 و زرشک استفاده شود. یرمانند آلو، انج ینمل  یاز غذاها شودیم یبوستسبب بروز  یکه به طور تجرب یی با غذاها همراه -

 .یدکن یکم خوددار ییو با ارزش غذا یپر کالر یو از مصرف غذاها یدسالم و مناسب داشته باش یی برنامه غذا یک -

 . یرید روزانه خود کمک بگ یفانجام وظا یبرا یگریاز افراد د یدکن  یو سع  یریداستراحت خود در نظر بگ یرا برا زمانی -

 .یدسوال کن ی،دوران بهبود  یمراقبت از خود در ط یدردتان و چگونگ ینتسك یبرا یازمورد ن یپزشک خود درباره داروها از -

 تا متورم نشود. یدمبتلا را بالاتر از سطح قلب قرار ده پاهای -

 . یددوره کامل مصرف کن یکو  ینطبق دستور پزشک در فواصل مع یوتیک،ب یآنت یزصورت تجو در -

 . ید پزشک مصرف نمائ یزرا طبق تجو مسكن مصرف -

 . یدها از آسانسور استفاده کنبالا رفتن از پله یجا به -

 پزشک مراجعه کنیدبیمارستان و یا  در صورت مشاهده موارد زیر به  

 گراد  یدرجه سانت 8/37 از یشترب تب -

 یاد ز درد -

 یزیخونر یازخم  ترشحات -

 کوتاه شدن نفس ها  -

 ین کننده و اورژانس علائم نگرا سایر -

 (یس)وار یسیوار یدهایور


