
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 ی پس از ترخیص هامراقبت          

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

 . یدحذف نما یاو الکل را محدود  یمثل قهوه، شکلات، چا ینکافئ یمصرف محصولات حاو -

 . یدکن یرویپ   هایتامیناع وانو یکم چرب و کم نمک حاو یی غذا یمرژ یک از -

 . یدده یشتازه را افزا های یوهو م یجاتسبز مصرف -

 .یداجتناب کن ید شد هاییتفعال از -

 .یدرا قطع کن یناتبلافاصله تمر ید، شد ینهدرد س  یاسر   یدچار سبک یتیانجام هر گونه فعال یندر ح اگر -

 . یدحالت ده ییرتغ  یستاده ا یابه حالت نشسته  یدهاز حالت خواب یبه آرام ید سر شد یو سبک یجهکه دچار سرگ یصورت در -

 .یددر حفظ وزن متعادل داشته باش یو همواره سع ید صورت داشتن اضافه وزن حتماً وزن خود را کم کن در -

 . یداجتناب کن یگارمصرف س از -

 : ید با به خاطر بسپار یرصورت داشتن دستگاه الکتروشوک نکات ز در

 . ییدنما یدست از بدن شود خوددار ی جدا شدن ناگهان یا و خشن که ممکن است منجر به تکان خوردن، بلند شدن  یناگهان  یهاانجام حرکت از -

 بود.  یدنخواه  یشما قادر به رانندگ یحدود شش هفته بعد از عمل جراح تا -

صرفا به منظور بهبود   یا  ید کن  ی رو  یاده سافت کوتاه پ م  یک . به عنوان مثال روزانه در  ید سبک روزانه خود را حفظ کن  یاربس  هاییتفعال  یدکن  سعی -

 . ید خود را تکان ده یپاها و  هاخون در بدن دست یانجر

 . یدکن یخوددار یناز بلند کردن اجسام سنگ یهفته بعد از عمل جراح یکمشورت با پزشک و تا حدود  با -

 . یدبه پزشک معالج مراجعه کن یماریطور منظم جهت کنترل ب به -

 . یزید بپره یو از خود درمان  یدرا طبق دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف کن دارو -

 .یدکن یدارو بدون اجازه پزشک خوددار یش افزا یاقطع  از -

کنترل استرس و اضطراب   ی هاو انواع روش یدخود بشناس  ی زا را در زندگدارد و عوامل استرس  یینقش بسزا  یماریب  ید در تشد   ی روان  ی روح  فشار -

 .یدخصوص مشورت کن ینروانشناس در ا یک. در صورت لزوم با یریدبگ یادرا 

 پزشک مراجعه کنیدبیمارستان و یا  در صورت مشاهده موارد زیر به  

 تپش قلب  -

 ینه درد قفسه س -

 سنکوپ  -

 نفس  تنگی -

 گیجی -

 یموارد نگران کننده و اورژانس  سایر -

 یبطن یبریلاسیونف


