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 ی پس از ترخیص هامراقبت          

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
 :مراقبت در منزل 

در   یترل  5/1-2از    یشترب  شودیم  یهمنظور توص  ین. به همشودیم  یهتوص  یعما   یاد ز  یرکم نمک و اجتناب از مصرف مقاد   یی غذا  یمرژ  یکمعمولاً   -

 . یدنکن  مصرف( …و سوپ و  یرو ش یوهم)آب و آب  یعاتروز ما

 . یداستفاده کن یشترب یایی در  یپرچرب را محدود نموده و از غذاها یاتو لبن چربی -

 . یداستفاده کن تریشتازه ب یجاتو سبز جاتیوه. از مید و با حجم کم مصرف کن یادز یهارا در وعده غذا -

برنج    یر،انواع حبوبات، تخم مرغ، ماست، ش   ی، تازه ازجمله مرغ و ماه   یددارند، مانند انواع گوشت سف  ی نمک کم  یزان که م  یدرا انتخاب کن  غذاهایی  -

 . یدمناسب استفاده کن هاییهو ادو هایاز چاشن یو ماکارون 

 طعم موثر خواهد بود.  یجادو مرزه در ا یحانچون ر یمعطر یجاتسبز یاز،و پ  یرتازه، فلفل سبز، س یمویاز آب ل استفاده -

  یح صح  ییغذا  یم رژ  یه،کارشناس تغذ  ییبا راهنما  شودیم  یهعروق کرونر و فشارخون بالا، توص  یماریب  یابت، مانند د  هایییماری صورت داشتن ب  در -

 . یدکن  یتکرده و رعا یافتو مناسب خود را در

در روز   یقهدق  45تا    40یزیکیف  یتمدت در بستر اجتناب کرده با نظر پزشک فعال  یتحت کنترل در آمده از استراحت طولان  یماریکه ب  زمانی -

 .یدداشته باش

 .یدکن ی)مثل بالا رفتن از راه پله( خوددار یرضروریغ  ی بدن یتاز فعال یامدهتحت کنترل در ن یماریکه ب  یزمان تا -

 .یدمرطوب اجتناب کن یهوا یاسرد  یلی گرم، خ یلی خ هاییط محدر  یزیکی ف هاییتانجام فعال از -

  یت فعال  ین. اگر حیدخود را کاهش ده  یتشدت فعال  یدکار را انجام ده  ینا  ید اگر نتوانست  یدصحبت کن  یتفعال  ینح  یدقادر هست  یدشو  مطمئن -

 . یدخود را کم کن یزیکیف  یترخ داد فعال یجهسر گ یا نفس، درد  یتنگ

 . یداجتناب کن یادو کار ز ینسنگ  هاییتو از انجام فعال یددوره آرامش داشته باش یکو   ید ختم کن یمخود را با حرکات ملا های فعالیت -

 . یدمخصوص استفاده کن یهاروز از جوراب  ی و در ط یداز ورم بالا ببر یریخود را به منظور جلوگ  یاستراحت پاها یهادوره یط در -

 . یردسرد قرار نگ یلیخ یا گرم  یلیخ ی. در معرض هوایریدنشسته قرار بگ یمهن یانشسته  یتعمرحله حاد در وض در -

تنباکو( به    یگار،)س  یاتنسبت به آنفولانزا و پنوموکوک، عدم مصرف الکل و دخان  سازییمن از عفونت با ا  یشگیریعلائم و وزن روزانه، پ   کنترل -

 . کندیکمک م یماریاز بدتر شدن ب یشگیریپ 

ضربان قلب    یمو تنظ  یت تقو  یبرا  یژیتالاز خانواده د  ی ها و داروهادر بدن و تورم اندام  یع کاهش تجمع ما  ی( براهایورتیکادرارآور )د  ایداروه -

 .شودیم یزتجو

 .شودیم یزمنظم کردن ضربان قلب تجو یضربان قلب برا ی ضد نامنظم داروهای -

 باشد.  یعیاگر فشارخون طب یکاهش فشارخون است حت  یگشاد کننده عروق برا داروهای -

دهد و از مصرف خودسرانه    ییرشما دوز دارو را تغ  ی کنون  یتتا با وضع  یدمجدد دارو به پزشک مراجعه کن  یزدرمان را کامل و جهت تجو  دوره -

 .یدکن یمسکن خوددار

 پزشک مراجعه کنیدبیمارستان و یا  در صورت مشاهده موارد زیر به  

. اگر دچار علائم  یردقرار بگ  یپزشک  یهااست فرد تحت مراقبت  یازنفس، بلافاصله ن  یتنگ  یا  ینهس  یمانند درد قفسه  یدر صورت بدتر شدن علائم

 . یدلازم است به طور مرتب با پزشک خود در تماس باش یداتحت درمان قرار گرفته  یاو  یدبدو تولد هست یقلب یصنقا

 یدر بزرگسال یقلب ینقص مادرزاد


