
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ترخیصمراقبت های پس از          

 

                                     

  

 :شماره پرونده

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن 
 :مراقبت در منزل 

  یکتحر  سبب   که  … کالباس و    یسسس، سوس  ی، مصنوع   های یوهقهوه الکل، آبم  یگار، س  یجات،تند، فلفل، نوشابه، ترش  ی غذاها  جات، یهمصرف ادو -

 . یدقطع کن  یارا کاهش داده   شوند یمثانه م

سبز   یبه خصوص آب انار، آب و چا  یعیطب   هاییوهسالم مانند آب م  یعاتشود. ما   یزتم  تا مثانه  یدبنوش  یادیز  یرالکلیغ   هاییدنیو نوش  آب -

 .یدبنوش  یشتریب

 است.  ید پروستات مف ی و کاهش علائم بزرگ یشگیریدر پ  یزن یفرنگهندوانه و گوجه یوی،ک فروت،یپگر  یژهانواع مرکبات به و مصرف -

 . ید ده  انجام …و  یکوهنورد یدانی، دوم روی، یادهو ورزش منظم مانند: شنا، پ  ی بدن الیتفع -

 یه دوچرخه توص  ینکردن ز  یمتنظ  یا پد محافظ هستند و    یکه دارا  یمخصوص دوچرخه سوار  یهااستفاده از لباس  یاو    یاز دوچرخه سوار  اجتناب -

 شود.  یم

 راه حل باشد.  ینآخر یبهتر است عمل جراح یننابرااست ب یجنس یعوارض برداشتن پروستات ناتوان از -

دفع   یمانند برخاستن از رختخواب برا  یو مشکلات یتا دچار شب ادرار یدکن  یحداقل دو ساعت قبل از خواب خوددار یعات، مصرف هرگونه ما از -

 .یدادرار نشو

 . یدادرار ندار یهاگر احساس تخل ی حت ید،برو ییبه دستشو یکباربار مثلا دو ساعت   یککه هر چند ساعت   شودیم توصیه -

و آن را در    یریدبگ  یادشل و سفت کردن عضلات لگن را    یاکگل    یورزش  یناتاز تکرر ادرار، تمر  یریلگن جهت جلوگ  هاییچه ماه  یتتقو  برای -

 . یدطول شبانه روز انجام ده

 . باشدیو لازم م یضرور یارآرام بس یفضا یجادا ین. بنابراشودیوستات مپر یعلائم بزرگ یدسبب تکرر ادرار و تشد یتو عصبان یفشار روان هرگونه -

 . یدکن یدور شودیمثانه و تکرر ادرار م یکسرد که سبب تحر یهوا از -

شما را بدتر کنند،    ی( که ممکن است علائم ادراریمخاط تنفس  یضداحتقان )ضد پرخون  یا  هیستامینیآنت  یحاو   نسخهیب  یمصرف داروها  از -

 . یدکن یزپره

 . یدکار را انجام ده ینحتما ا یددار یهکه حس تخل ی زمان ید،مدت نگه ندار یرا طولان ادرار -

 .یدکن ی. از قطع دارو بدون اجازه پزشک خودداریدشده را بطور منظم مصرف کن یزتجو داروهای -

 مراجعه کنیدو یا پزشک در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  

 مانند سوزش و تکرر ادرار   ییبا وجود درمان دارو یماریدر صورت بدتر شدن علائم ب -

 قطره قطره ادار کردن  -

 یورژانسا یا موارد نگران کننده و  سایر -

 پروستات یبزرگ


