
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ترخیصمراقبت های پس از          

 

                                     

  

 :شماره پرونده

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن 
 :مراقبت در منزل 

 .یدمشورت کن  یهبا کارشناس تغذ یازدر صورت ن  یابا پزشک خود و  یدکن  یت رعا ید که با یمیدر رابطه با رژ -

اگر به    یا  ید مبتلا هست  یکبد  یا   ی قلب  یوی،کل  هاییماریکه به ب  یبرسد و در صورت  یترل  2تا حجم ادرار به    یدآب بنوش  یوانل  12حداقل    روزانه -

 .یدبا پزشک خود مشورت کن یعاتمصرف ما یشقبل از افزا ید،مصرف آب مواجه هست یت با محدود یگرید یلهر دل

تا سنگ دفع شده را جهت مشخص شدن نوع   یدعبور ده  یادرار خود را از صاف  یدمنتظر دفع سنگ هست  ینکها  یندرح  یااز سنگ شکن و    پس -

 آن به پزشک نشان دهد. 

 . یدکن یسنگین باید خوددار یطناب زدن مفید است و از انجام کارها ی،باز مانند قدم زدن، دوچرخه سوار یر فضاسبک د هایورزش  -

 .یدکن یخوددار گردد یسنگین که موجب تغییرات درجه حرارت زیاد بدن م  یزیکیف  یهافعالیت از -

 .دیاجتناب کن شودیعرق کردن زیاد که باعث کاهش ادرار و افزایش غلظت آن م از -

ممکن است   یراز  یدمصرف کن  یشترب  یعاتاست ما  یکاف   یدنگران نباش  شود،یم   یدهخون در ادرار د  ی،تا دو هفته بعد از سنگ شکن  یکمدت    به -

 . یابد هفته تا چند ماه پس از درمان ادامه  6 یدفع سنگ برا

 . یدطبق دستور مصرف کن یقاًشده را دق یزتجو داروهای -

 . یدسنگ استفاده کن یلکاهش تشک یبرا یزیتجو یپزشک از داروها یزصورت لزوم و تجو در -

 . یدها با مشورت پزشک خود استفاده کناز انواع مسکن  توانیدیشما م یداز درد داشته باش یاست درجات متفاوت ممکن -

 .یدبه پزشک خود مراجعه کندو هفته پس از سنگ شکن   یال یکو حدود   یدادرار انجام ده یشدستور پزشک آزما طبق -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 پهلو و انتشار به کشاله ران( یه)درد ناح ید درد شد -

 تب و لرز -

 یدشد خونریزی -

 ی ادرار احتباس -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 یسنگ شکن


