
 
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ترخیصمراقبت های پس از          

 

                                     

  

 :شماره پرونده

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن 
 :مراقبت در منزل 

 . یداستفاده کن یبر،سرشار از ف یی غذا یماز رژ یبوستاز  یشگیریبا مشورت پزشک و به منظور پ  -

 . یدو ماست استفاده کننان تست  ی، کم چرب مانند برنج ساده، مرغ کباب  یاز غذاها ید،معده دار یکه ناراحت یصورت در -

 . یدنشو یتا دچار کم آب یدفراوان بنوش مایعات -

 . یداستراحت کن یکاف  یزانو به م یداجتناب کن یتا مدت شوند، یشما م یکه باعث خستگ هایی یتانجام فعال از -

 . یدرا در برنامه خود قرار ده روییادههر روز پ   یدکن سعی -

 . یدکن یخوددار …و  ینبلند کردن اجسام سنگ یدن،دو ی،مانند دوچرخه سوار  ییها  یتکه پزشک اجازه نداده است، از فعال  یزمان تا -

 . یدخود بازگرد ی زندگ یبود به سر کار و روال عاد یدهفته قادر خواه 6تا  4پس از  یاداحتمال ز به -

 .یدمورد استحمام و دوش گرفتن، با پزشک خود مشورت کن در -

 .یدخود نگه دار یبرش جراح یرا رو یعطسه، بالش  یاکنترل درد هنگام سرفه  یو برا یدکن ی خوددار ید عطسه شد یاسرفه  از -

 .یدنگه دار یزرا خشک و تم یجراح ناحیه -

 . یداجتناب کن یو مصرف مشروبات الکل یگاراستعمال س از -

 . یدمصرف کن قیرا به شکل منظم و دق یتاندارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -

 . یدکن یگیریلازم را پ   یناتملاقات با پزشک و انجام معا جلسات -

 . یدمصرف کن یقشده توسط پزشکتان را به طور منظم و دق یزتجو داروهای -

 . یدخود را دنبال کن یناتملاقات با پزشک و انجام معا جلسات -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 نفس  یو تنگ ینهقفسه س ید درد شد -

 ی جراح یهناح یقرمز یاد، تورم، گرما عفونت مانند در علائم  -

 یاوروستوم یسهدر ادرار کردن و مشکل با ک  ییتوانا  عدم -

 مانند درد پهلو، وجود خون در ادرار و تب یعلائم عفونت ادرار بروز -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 یستکتومیس


