
 
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ترخیصمراقبت های پس از          

 

                                     

  

 :شماره پرونده

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن 
 :مراقبت در منزل 

 .یدمخصوصا آب بنوش یعات ما یادز یزانبه م ید،هست ی پرتودرمان یا   درمانییمیاگر تحت شدر دوران درمان بخصوص  -

 . یدکن  یزپره یهپرادو یآب مرکبات و غذاها دار،ینکافئ یهاکه عفونت برطرف نشده است از مصرف قهوه، الکل، نوشابه  یزمان تا -

 مثانه شود.  یو احتمالا به حداقل رساندن دردها و فشارها ینسبب تسک تواند یشکم م یقسمت تحتان  یبر رو یپد حرارت یکدادن  قرار -

 کند.  یداتا دردتان کاهش پ  ینیداز آب گرم بنش یدر تشت  یقهدق 15 یال 10به مدت  روزانه -

 .یندازیدن  یررفتن به توالت را به تأخ ید،به ادرار کردن دار یازکه ن یصورت در -

 . یدکن یزدست از جلو به عقب تم یدنبا کش خود را یمقعد  ییهاز دفع مدفوع، ناح پس -

 . یداستحمام در وان، از دوش استفاده کن یجا به -

 . یدشستشو ده یرصابونیغ   هاییندههر روز و با شو  ی،را به آرام یتناسل  یهاطراف مقعد و ناح پوست -

 . یدکن یمثانه خود را خال ی،جنس یاز اتمام رابطه پس -

 . یداستفاده نکن یتناسل یهخوش بو کننده در ناح هایی اسپر  از -

 . یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 . کنندیکه به مثانه فشار وارد نم یدبپوش یگشاد هایلباس -

 . ید مصرف کن یقخود را به طور منظم و دق یدارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -

 . یدکن یگیریلازم را پ   یناتملاقات با پزشک و انجام معا جلسات -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 چرک در ادرار یامشاهده خون  -

 درد پهلو -

 بدن درد  یا علائم عفونت مانند تب، لرز  بروز -

 شکم  یاکشاله ران  درد -

 عود علائم  یا و   یماریبهبود علائم ب  عدم -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 (یستیتالتهاب مثانه )س


