
 
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ترخیصمراقبت های پس از          

 

                                     

  

 :شماره پرونده

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن 
 :مراقبت در منزل 

متخصص   یکبا    خورید،یکه م  ینپروتئ  یزاندن مو محدود کر  یم کم پتاس  یخود، انتخاب غذاها  ییغذا  یم در رژ  یمسد  یزاندر مورد محدود کردن م -

 . یدصحبت کن یهتغذ

 .یداستفاده کن یجاتو سبز یوهمتعادل و سالم سرشار از م  ییغذا یمرژ از -

 .یدآب بنوش یکاف یزانطول روز به م در -

 . یدخود محدود کن یی غذا یمرا در رژ ینکافئ ی حاو هاییدنیو نوش  یالکل  هاییدنینمک، نوش مصرف -

 . یدشده است، حفظ کن یینشده و سالم که توسط مراقبت سلامتتان تع یینتع یون و فشارخونتان را در محدودهقندخ سطح -

 . یدبا پزشک خود صحبت کن یروزانه و کاهش کالر یبدن یتفعال یشکاهش وزن مانند افزا یبه کاهش وزن، در مورد راهکارها یازصورت ن در -

با پزشک   توانیدیبه کمک، م  یازو در صورت ن  ید. در صورت استعمال ترک کنیداجتناب کن  یانو قل  یگارمانند س  یاستعمال محصولات دخان  از -

 .یدمشورت کن

 . ید استفاده کن یسواردوچرخه یا روییادهمانند پ  یی هااز ورزش توانیدی. م یدطول روز با نظر پزشک، ورزش کن در -

 . یدپر برخورد اجتناب کن یهاو ورزش یدشد یهایتانجام فعال از -

طور روزانه  . ممکن است لازم باشد با نظر پزشک بهیدکه گفته شده است، مصرف نمائ  یهمانطور  یقا  شده توسط پزشکتان را دق  یزتجو  داروهای -

 .یدمصرف کن یناز آسپر یدوز

 . یدکن یها خودداردارو و مکمل یمصرف خودسرانه  از -

 مهم هستند.  یارجلسات بس ین. ایدپزشک خود را دنبال کنملاقات با  جلسات -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 . یابدیکه بهبود نم یاستفراغ  یاحالت تهوع  -

 رنگ ادرار یادر مقدار  تغییر -

 و غش  ی، منگ  یجیگ احساس -

 وجود خون در ادرار  -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 یابتید ینفروپات


