
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ترخیصمراقبت های پس از          

 

                                     

  

 :شماره پرونده

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن 
 :مراقبت در منزل 

 . ید و غلات کامل استفاده کن یتاز یجاتو سبز یوهمانند انواع م یبرسرشار از ف یی غذا یمرژ از یبوست،از  یشگیریبه منظور پ  -

 .یدآب بنوش یادز یزانطول روز به م در -

 . ید وزن خود را کاهش ده ی،چاق  یاصورت وجود اضافه وزن  در -

 . یداجتناب کن شوند،یم  لگن ی شکم و داخل یرکه باعث فشار به قسمت ز هایییتفعال  یاو  ینبلند کردن اجسام سنگ از -

 .یدکن یخوددار یادهنگام اجابت مزاج از زور زدن ز در -

 . یدعارضه را درمان کن ین. در صورت ابتلا به سرفه مزمن، به پزشک مراجعه و ایدخود را کنترل کن هایسرفه  -

 . یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 . یدپهلو استفاده کن یا آب گرم در اطراف شکم  هاییسه ک از -

 . یدکگل را انجام ده یناتعضلات لگن، تمر یتمنظور تقو به -

 . ید مصرف کن یقرا به طور منظم و دق یتاندارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -

 . یدخود را دنبال کن یناتملاقات با پزشک و انجام معا جلسات -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 شدن علائم  یدشد -

 ید علائم جد بروز -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 روده کوچک )آنتروسل( یافتادگ


