
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 : نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(:  تاریخ پذیرش: 

 زن       جنس :  مرد   

 نام پدر: 

 شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما  
 مراقبت در منزل : 

 . یداستفاده کن  ینو پروتئ  یم)نمک(، پتاس  یممقدار کم سد  یحاو   یسالم و متعادل شامل غذاها  ییغذا  یماز رژ  یهکارشناس تغذ  یابا نظر پزشک   -

 . یدده  یشخود افزا  ییغذا  یمرا در رژ  یو سبز  یوهمصرف انواع م  یبوست،از    یشگیریمنظور پ  به -

 شود.   یخوددار   یادنمک ز  یحاو  یمصرف غذاها   از -

 . یدآب بنوش  یادز  یزانطول روز به م  در -

 .یدشده اجتناب کن  یهشده و تصف  یفرآور  یغذاها   ین،کافئ  یگازدار و حاو   یهاو نوشابه   یوهمصرف آب م  از -

 .یدپهلو استفاده کن  یاآب گرم در اطراف شکم    هاییسهک  از -

 .یدنگه داشتن ادرار اجتناب کن  از -

 . یدکن  یخوددار   یادهنگام اجابت مزاج از زور زدن ز  در -

 .یدمشورت کن  یهاز سنگ کل  یشگیریپ  یهاپزشک خود در مورد روش   با -

 : یریدرا در نظر بگ  یرز  ییدستورات غذا  توانیدیم یهکاهش خطر ابتلا به سنگ کل  برای -

 .یدمتعادل استفاده و مصرف گوشت را کاهش ده   یزانکم چرب به م  یتازه، محصولات لبن  هاییوه و م  یجاتسبز  از -

سرشار    ییعسل تازه، مواد غذا   یب،تازه له شده، سرکه س  یجاتدار، آب سبزبرگ   یجاتحبوبات و مغزها، سبز ی،و مرغ بدون چرب  یمانند موز، ماه  ییغذا  مواد -

 شما مناسب باشند.  یبرا  توانندی م  یم،و پتاس  یزیمسرشار از من  یبادام، غذاها   یتون،، انواع توت، روغن زE  یتامیناز و

 . دی به پزشک مراجعه کن  باشدی و اگر درد مقاوم م  یدکاهش درد در منزل، مسکن را طبق دستور استفاده کن  برای -

 استفاده شود.   ینباشد ممکن است از دارو درمان  یدکه درد شد  یصورت  در -

 . یدسنگ آن را به طور کامل مصرف کن  یلاز تشک  یشگیری پ  یدارو برا   یزصورت تجو  در -

 رصورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا پزشک مراجعه کنیدد

 شکم   یاحساس پر -

 دفعات و نحوه ادرار کردن  یزان،در م  تغییر -

 پهلوها   یاکمر   یینیدر قسمت پا  درد -

 وجود خون در ادرار  -

 در ادرار کردن   ییتوانا  عدم -

 یاورژانس   یاموارد نگران کننده و    سایر -

 (یدرونفروزیز)ه یهورم کل


