
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 : نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(:  تاریخ پذیرش: 

 زن       جنس :  مرد   

 نام پدر: 

 شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما  
 مراقبت در منزل : 

 . یدکن  یرویپ  یکم چرب  یغلات کامل و غذاها  ها،ی سبز   ها،یوه سالم شامل م  ییغذا  یمرژ  یکاز   -

 . یدداشته باش  اییژه شده توجه و  یبسته بند  یی( موجود در مواد غذایمنمک )سد  یزان. به میدروزانه نمک را کاهش ده  مصرف -

 . شودیم  هایهبه کل  یبار اضاف  یلچرا که باعث تحم  یدکن  اجتناب(  …)گوشت و    ینسرشار از پروتئ  یغذاها   از -

 .یدخود حذف کن  ییغذا  یمآن را از رژ  دار،ینکافئ  هاییدنی نوش  یاصورت مصرف الکل    در -

 . یدبپرداز  روییاده ک مانند پسب  یتطول دو هفته اول بعد از عمل، به انجام فعال  در -

را شروع   ترین سنگ ی. پس از آن، طبق دستور پزشک خود، آرام آرام کارهایدهفته اول بعد از عمل اجتناب کن 6در  یمانند وزنه بردار ینسنگ هاییتفعال از -

 .یدکن

  ی افتادن در آنها وجود دارد از ابزارها   یاکه احتمال برخورد    ییهاو هنگام شرکت در ورزش   یدکن  یزپره  یمهاجم  یها. از ورزش یداجتناب کن  ها یهبه کل  یبآس  از -

 . یدمحافظت کننده استفاده کن

 .یدکن  یرویپ  یقبل و بعد از عمل جراح  یگارعدم مصرف س  یراموندستورات پزشک خود پ  از -

 . یریدروزانه خود کمک بگ   یفانجام وظا  یراب  یگریاز افراد د  یدکن  یو سع  یریداستراحت خود در نظر بگ  یرا برا  زمانی -

ممکن است عملکرد    یهکل  یک. حذف  یدسوال کن  ی،دوران بهبود  یمراقبت از خود در ط  یدرد و چگونگ  ینتسک  یبرا   یازمورد ن   یپزشک خود درباره داروها   از -

 . یدروبرو شو  یهنگام مصرف دارو با مشکلات  شودیشما را کاهش دهد و سبب م   یویکل

 . یدبه پزشک مراجعه کن  هایهشود و دو هفته بعد عمل جهت خروج بخ  یضوزانه تعور  پانسمان -

  یر ضد التهاب غ  یو داروها   ینوفناستام  یحاو  یرا به شما بدهد. داروها  ید،دوران مصرف کن  یندر ا  یدکه نبا  ییاز داروها  یستیکه ل  یدپزشک خود بخواه  از -

 . یدمصرف کن  یدکه نبا  باشندیم  یی( جزء داروهایبوپروفن)مانند ا  یدیاستروئ

 :هر چند ماه یک بار با توجه به نظر پزشک معالج برای بررسی عوامل مربوط به کارکرد کلیه که در زیر آمده اقدام کنید

 فشارخون  -

 عملکرد کلیه دیگر -

 .در صورت تجویز آنتی بیوتیک، طبق دستور پزشک در فواصل معین و یک دوره کامل مصرف کنید -

 .مصرف مسکن را طبق تجویز پزشک مصرف کنید -

 کنیدرصورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا پزشک مراجعه د

 گراد ی درجه سانت  8/37از    یشترتب ب -

 یاد تهوع و استفراغ و درد ز  حالت -

 معمول   یرغ  یدشد  ضعف -

 یزی خونر  یازخم    ترشحات -

 هاکوتاه شدن نفس  -

 یاورژانس   یاموارد نگران کننده و    سایر -

 (ی)نفرکتوم یهبرداشتن کل


