
 
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ترخیصمراقبت های پس از          

 

                                     

  

 :شماره پرونده

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن 
 :مراقبت در منزل 

 .یدمشورت کن  یهکارشناس تغذبا  یازدر صورت ن  یابا پزشک خود و  یدکن  یت رعا ید که با یمیدر رابطه با رژ -

 . یدخود محدود کن ییغذا یمنمک را در رژ مصرف -

 .یدبنوش  یشتریب  یعاتخود آب و ما ییغذا یمرژ در -

 . یدسنگ داشته باش یلاز تشک یشگیریورزش در پ  یو کم یتحرک کاف روزانه -

 . یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 .یدبنوش یشتریب یعاتاست ما یادشما ز  یورزش یتفعال یا  کنید یم  یگرم زندگ یکه در آب و هوا یصورت در -

 .یداجتناب کن شودیعرق کردن زیاد که باعث کاهش ادرار و افزایش غلظت آن م از -

 .یدبه پزشک مراجعه کن باشدیو اگر درد مقاوم م  یدکاهش درد در منزل، مسکن را طبق دستور استفاده کن برای -

 . یدمصرف کن یقشده توسط پزشک خود را به طور منظم و دق یزتجو داروهای -

 .یدسنگ به پزشک مراجعه کن یلاز عود مجدد تشک یری جهت جلوگ یاصورت دوره به -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 و غش  یجیگ -

 بروز حالت تهوع و استفراغ  -

 قطع ادرار یاادرار  یزانم کاهش -

 بروز خون در ادرار  -

 پهلوها و پشت ید شد درد -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 یستیکک یپل یهکل


