
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 : نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(:  تاریخ پذیرش: 

 زن       جنس :  مرد   

 نام پدر: 

 شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما  
 مراقبت در منزل : 

 شود.   یریجلوگ  های شستشو داده شده و از تجمع باکتر  یادرار   یستمتا س  یدمصرف کن  یادز  یعاتبهتر است ما -

 شود.   یبوست  یجادتا مانع ا  یدو آب فراوان بنوش  یددار مصرف کنها و غلات سبوس و نان   یسبز  یوه،مثل م  یبردارف  یغذاها   یادیز  مقادیر -

را    شوندیمثانه م  یک تحر  سبب  که  …کالباس و    یسسس، سوس  ی،مصنوع  هاییوه الکل، آبم  یگار،س  یجات،تند، فلفل، نوشابه، ترش  یغذاها  جات،یهادو  مصرف -

 . یدقطع کن  یاکاهش داده  

 … و    یکوهنورد  یدانی،دوم  روی،یاده و ورزش منظم مانند: شنا، پ  یبدن  یتفعال  انجام -

دوچرخه    ینو ز  یدپد محافظ دارند استفاده کن  یکه دارا  یمخصوص دوچرخه سوار   ی هابه انجام آن از لباس   یلو درصورت تما  یداجتناب کن  یدوچرخه سوار   از -

 .یدکن  یمخود را تنظ

 .یدکن  ی خوددار   یاز نشستن به مدت طولان  ید با  ی،به حداقل رساندن ناراحت  برای -

 متعدد.   یجنس  ینامتعارف و شرکا   یو اجتناب ار رابطه جنس  یهر نوع عفونت ادرار   یو کاف  یعو درمان سر  یزشیآم  هاییماری از ابتلا به ب  اجتناب -

 . شودیم  یهتوص  یگارو اجتناب از مصرف الکل و س  یتناسل  یهبهداشت ناح  رعایت -

 . شودیم  یهترشحات پروستات با نظر پزشک توص  یهتخل  یشافزا  یپروستات برا   ماساژ -

 . شودیم  یهبا نظر پزشک معالج توص  یمن  یهتخل  یشافزا  یبرا   یکیدفعات نزد  افزایش -

 .شودیم  یهپروستات توص  یکاهش فشار بر رو  یبرا   یباد  یهابالش و کوسن   یبر رو   نشستن -

 .شودیم  یهتوص  یتوضع  یندر ا  یزاستفاده شود و ماساژ کف لگن ن  یقهدق  20تا    10با آب گرم چند با در روز و هر بار    یمننش  حمام -

 اجتناب شود.   یاز مقاربت جنس  یدمرحله حاد التهاب با  یط  در -

  ی و شانس بهبود  یدداشته باش یاحساس بهتر  شودی کار باعث م ین. ایدبنوش یعما یادی ز یرو مقاد یداستراحت کن یشترب ید؛عفونت از خود مراقبت کن هنگام -

 . یابد  یششما افزا

 . شودی م  یهمدفوع با دستور پزشک توص  یهاالتهاب پروستات، حرکات روده ممکن است دردناک باشد لذا استفاده از نرم کننده   هنگام -

موثر باشد چون استرس و اضطراب    تواندیپر استرس م  یطمح  ورزش و حذف  یابی،آرامش    ینات تمر  یق،: تنفس عمیدخود را کنترل کن  یهااسترس   ید کن  سعی -

 باعث بدتر شدن علائم گردد.   تواندیم

 . یدبرسان  یمرکز پزشک  یابلافاصله خود را به اورژانس    یصورت احتباس ادرار   در -

  یر نظ   یددر ادرار کردن دار  یاگر مشکلات  یاو    یدهست  یتناسل  یهناح  یهادچار زخم   ید،از آلت دار  یترشحات  شوید،ی م  یمکرر دستگاه ادرار  یهادچار عفونت   اگر -

 . یدهمراه نباشد حتما به پزشک مراجعه کن  یعاتما  یادز  یدنکه با نوش  یادرار و ادرار مکرر   یانمکرر شبانه، مشکل در شروع ادرار، کاهش جر  یادرارها 

بهتر است به پزشک مراجعه    یافتو درد هم ادامه    یدکرد  یداپ  یاگر علائم ادرار   ی. ول ییدرفع درد استفاده نما  یپزشک برا   یزضد درد را طبق تجو  داروهای -

 .یدکن

 . باشدی م  یازلازم است. معمولاً به شش ماه درمان ن  تریبه مدت طولان  یوتیکب  یدرمان با آنت  گاهی -

دارو    یمدت زمان طولان  یممکن است لازم باشد برا   ید،را دار  یتنوع پروستات  یناغلب از نوع مزمن است. اگر شما ا  یست؛از عفونت ن  یکه ناش  پروستاتیتی -

 . یدمصرف کن

 رصورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا پزشک مراجعه کنیدد

 چرک در ادرار   یامشاهده خون    یادرد، سوزش ادرار و    یرنظ  یهمراه با مشکلات ادرار  یدر صورت وجود تب و لرز ناگهان -

 ید شد  یاحرکات روده   یاپس از انزال    یددرد شد  یاو مقعد    یضهب  ینب  یهو درد ناح  یآلت تناسل  یاو    یضهدرد مداوم کمر، دردب    ی،مانند: علائم ادرار   علائمی -

 التهاب پروستات


