
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 : نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(:  تاریخ پذیرش: 

 زن       جنس :  مرد   

 نام پدر: 

 شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما  
 مراقبت در منزل : 

 . یدمشورت کن  یهبا کارشناس تغذ  یازدر صورت ن  یابا پزشک خود و    یدکن  یترعا  یدکه با  یمیدر رابطه با رژ -

 . یداجتناب کن  یالکل  هاییدنی و نوش  ینکافئ  ی گازدار، حاو  هاییدنی مصرف نوش  از -

 . یدمحدود کن  یاخود را حذف    ییغذا  یمنمک در رژ  مصرف -

 . گرددیم  یهتحرک در هر زمان ممکن توص  یشو افزا  یداز سابق راه برو  تربیش -

 . یدبنوش  ترییش ب  یعاتاست ما  یادشما ز   یورزش  یتفعال یا  کنیدیم  یگرم زندگ  یکه در آب و هوا  یصورت  در -

  یوه طناب زدن مفید است. عدم تحرک و ش  ی،باز مانند قدم زدن، دوچرخه سوار   ی سبک در فضا   یها. ورزش یزیداز استرس بپره  یده باشمناسب داشت  وزن -

 . یدساکن و بدون حرکت را کنار بگذار  یزندگ

  استفاده  …و  یقیمطالعه، گوش دادن به موس یوگا، یتیشن،مانند مد یآرام ساز یها از روش  یدتوان یمنظور م ینا ی. برا یدکن یدور  یاسترس و فشار روان از -

 .کنید

 . یدکن  یخوددار  یگارقرار گرفتن در معرض دود س  یا  یاتدخان  یرو سا  یگاراستعمال س  از -

 . یدو منظم مصرف کن  یقشده توسط پزشکتان را به طور دق  یزتجو  داروهای -

 .یدلازم به پزشک مراجعه کن  یناتجهت معا  یاصورت دوره   به -

 درصورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا پزشک مراجعه کنید

 درد   یشافزا -

 ادرار   یدر رنگ و بو   ییرادرار، تغ  یهدر تخل  ییتوانا  عدم -

 درجه   38حرارت بالاتر از   -

 ید د  یعرق سرد و تار  یدگی،کاهش فشارخون، رنگ پر  سرگیجه، -

 یاورژانس   یاموارد نگران کننده و    سایر -

 یهکل یهاسرخرگ یتنگ


