
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 : نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(:  تاریخ پذیرش: 

 زن       جنس :  مرد   

 نام پدر: 

 شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما  
 مراقبت در منزل : 

 . یدکن  ینفاخ مانند حبوبات خوددار  یاز مصرف غذاها  -

 . ید( استفاده کنیوانل  8فراوان )  یعاتمختلف از جمله کاهو و ما  تیجاو سبز  هایوه مانند م  یبردارف  ییمواد غذا  از -

 .یدکن  یخوددار   ینبلند کردن اجسام سنگ  از -

 . یدنكن  یسه هفته رانندگ  یامدت دو    به -

 . یدکن  یخوددار   یجنس  یهامدت از انجام مقاربت   ینا  یدر ط  همچنین -

 .یدکن  یرانندگ  توانیدیهفته م  یکاز    پس -

 . یدپزشک خود در مورد زمان بازگشت به کار خود صحبت کن  با -

 .یدکن  یچهار تا شش هفته بعد از عمل خوددار   یبرا   ینو بلند کردن اجسام سنگ  یدشد  یتانجام دادن ورزش، فعال  از -

 . شودیتر ماف تر و شفپروستات روشن   یهناح  یبا بهبود  یج به تدر  یممكن است رنگ ادرار کدر باشد ول  یچند هفته بعد از جراح  تا -

از سطح بدن   تریین پا  یادرار یسهک دادن قرار – یتناسل یهبهداشت ناح یتدر منزل انجام شود )رعا یو مراقبت از سوند ادار   یدشو  یمرخص م یسوند ادرا  با -

 شده است(. سوم آن پر    یککه    یدر زمان  یادرار  یسهک  یه از سوند، تخل  یسهاز جدا شدن ک  یشگیریپ  و  سوند  اتصالات  از  مراقبت  –

 گوشزد شود.   یمارخارج کردن سوند به ب  یمراجعه به پزشک برا   زمان -

باشد و به مرور    یم  یعیلگن و مشكل در کنترل ادرار،طب  یهدر ناح  ینیسه روز بعد از خروج سوند ،تكرر ادرار،سوزش به هنگام دفع ، سنگ  یاز گذشت دو ال  بعد -

 زمان برطرف خواهد شد. 

  ین در هنگام ادرار کردن، ا  توانیم  ی،تناسل  یهعضلات ناح   یتشود. معمولاً با تقو  یجادادرار کردن ممكن است نشت ادرار )قطره قطره آمدن ادرار( ا  یانپا  در -

 را کنترل کرد.   یتوضع

  یا بار در حالت نشسته    20تا    10حالت تا چند لحظه و شل کردن آن حدود    ینو حفظ ا   یگرباسن به همد  یهبا فشار دادن ناح  ینهکردن عضلات پر  سفت -

 . باشدی م  یددر هر ساعت در کنترل ادرار مف  یستادها

 شود.   یباشد، که به مرور برطرف م  یختهآم  یشترب  یاماه    یکحدود    یشما ممكن است با خون برا   ادرار -

 .یدکن  یشگیریپ  یبوست  یجاد.از ایداجتناب کن  زور زدن هنگام اجابت مزاج  از -

 . یدو الكل را محدود کن  یگارس  یات،دخان  مصرف -

 .یدشده طبق دستور پزشک استفاده کن  یزمسكن تجو  یدرد از دارو   ینتسك  جهت -

  ی قطع دارو بدون اجازه پزشک خوددار . از  ید( را طبق دستور و تا اتمام کامل مصرف کنیندر ساعات مع  یوتیکب  یشده توسط پزشک )مانند آنت  یزتجو  داروهای -

 .یدکن

 کنیدرصورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا پزشک مراجعه د

 در دفع ادرار   ییعدم توانا  یاو    یدشد  یزیترشح، تب، خونر  یا(  هایضه تورم )از جمله تورم ب  ی،قرمز  -

 یاورژانس   یاموارد نگران کننده و    سایر -

 یادرار یمجرا یقبرداشتن پروستات از طر


