
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 : نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(:  تاریخ پذیرش: 

 زن       جنس :  مرد   

 نام پدر: 

 شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما  
 مراقبت در منزل : 

 .یداستفاده کن  یتامینو و  ینسرشار از پروتئ  ییغذا  یموجود ندارد، بهتر است از رژ  ییغذا  یتمحدود  یچه -

 . یدکن  یجداً خوددار  شودی م  یبوست  یجادکه باعث ا  ییخوردن غذاها  از -

 . یدرگردخود ب  یعاد   هاییت به فعال  توانیدی روز پس از عمل م  3تا    2 -

و    شودینم   یکوسلموجب عود وار  ینسنگ  یتپس از آن ورزش و فعال   یول  یدکن  یخوددار   ینسنگ  یاز انجام کارها   یداول بعد از عمل با  ۀتا دو هفت  یک  طی -

 بلامانع است. 

 قطع شود.   یدشما شد با  یموجب ناراحت  یتی. اگر فعالیدبپرداز  آییدی از پس آن بر م  کنیدی که احساس م  یرسنگینروزمره غ  یمعمول  هاییت به فعال  توانیدمی -

 . یستن  یبه اقدام خاص  یازبماند و ن  یماه باق  6-8  ینبوده و ممکن است ب  یعیطب  یو التهاب مختصر در طول محل برش جراح  یو کبود  تورم -

 در محل باشند.   یدروز با  10  یال  7محل عمل به مدت    یرچسب ز  نوارهای -

در محل   یزپانسمان مختصر و تم  یک. هنگام حمام کردن، پانسمان را برداشته و بعد از آن  ییدو خود را بشو  یدحمام کن  وانیدتیم  یساعت پس از جراح  48 -

 . یدبگذار  یجراح

 . یدبپوش  ینخ  یربعد از عمل لباس ز  یشترب  یراحت  برای -

 . یدپزشک مصرف کن  یزضد درد طبق تجو  یدرد از داروها   ینتسک  جهت -

 .یددوره کامل مصرف کن  یکو    ینطبق دستور پزشک، در فواصل مع  یوتیکب  یآنت  یزصورت تجو  در -

 .یدروز پس از عمل به پزشک معالج مراجعه کن  7-10  هایه بخ  یدنکش  جهت -

 بلامانع است.   یجنس  یتانجام فعال  ی،از عمل جراح   یزخم ناش  یمو پس از ترم  یروز بعد از عمل جراح  10تا    7 -

 بعد از عمل انجام گردد.   ماه  3اسپرم    یشدستور پزشک آزما  طبق -

 رصورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان و یا پزشک مراجعه کنیدد

 ی گرم، متورم، قرمز و دردناک شدن محل جراح -

 یاز محل برش جراح  یعما  یمقدار قابل توجه  خروج -

 تب و لرز  -

 یاورژانس   یاگران کننده و  موارد ن  سایر -

 یکوسلوار


