
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ترخیصمراقبت های پس از          

 

                                     

  

 :شماره پرونده

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن 
 :مراقبت در منزل 

 . یدمشورت کن یهکارشناس تغذ  یاخود با پزشک خود  یی غذا  یها  یتمناسب و محدود ییغذا یمدر مورد رژ -

 .یدشده اجتناب کن یهشده و تصف یفرآور ی غذاها ین،کافئ یگازدار و حاو یهاو نوشابه یوهمصرف آب م از -

 .یدکن یهتوص  یشترآب ب یدنکودک خود را به نوش ینو همچن یدآب بنوش یادز یزانطول روز به م در -

و از داغ کردن آن  ید پتو را صرفاً گرم کن یا  که حوله ید باشتا گرم شود. توجه داشته  ید کن قرار دهدر خشک یقهچند دق یپتو را برا یا حوله  یک -

 درد مثانه را به حداقل برساند.  یااحساس فشار   تواندی. گرما مید شکم فرزندتان قرار ده یسپس آن را رو یزید؛بپره

 یق عه به توالت تشومراج  یحصح  یرفتارها  یتفرزندتان شده، او را به رعا  یادرار  یفلاکس( موجب رBBDاختلال در عملکرد مثانه و روده )  اگر -

 . یدکن

 ین شده است، او را به انجام ا  یماریب  ینکه کودکتان دچار ا  یو در صورت  یدکن  یهتخل  یکبارهر دو ساعت    یداری،مثانه خود را هر در ب  یدکن  سعی -

 . یدکن یتکار تشو

 .یدنگه داشتن ادرار اجتناب کن از -

 . یداستفاده کن هایوتیکب یبا نظر پزشک از آنت ی،از عفونت ادرار یشگیریمنظور پ  به -

 . یدمصرف کن یقرا به طور منظم و دق یتاندارو توسط پزشک خود، داروها یزصورت تجو در -

 . یدملاقات با پزشک خود را دنبال کن جلسات -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 احساس سوزش در هنگام ادرار کردن -

 درد و فشار در شکم و پهلوها  -

 بروز علائم عفونت مانند تب -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  یرسا -

 یبرگشت )رفلاکس( ادرار


