
 
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ترخیصمراقبت های پس از          

 

                                     

  

 :شماره پرونده

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن 
 :مراقبت در منزل 

 .یدمشورت کن یهکارشناس تغذ   یاخود، با پزشک  یماریکاهش علائم ب یمناسب برا ییغذا یمدر مورد رژ -

 .یدبنوش  یعاتما  یادیمقدار ز  یدکن یسع یدستگاه ادرار یهاکاهش خطر ابتلا به عفونت برای -

 . یداستفاده کن یس  یتامینسرشار از مرکبات و و ییغذا یمرژ از -

 . یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 اجتناب شود. ی تناسل یهزنانه مخصوص ناح یولات بهداشترا از جلو عقب خشک کنند. از محص یتناسل یهزنان( ناح یژهاز ادرار کردن )به و پس -

 . یدآل حفظ کن یده ا یخود را در محدوده وزن -

 . یدصورت وجود اضافه وزن، ورزش منظم و روزانه را در برنامه روزانه خود قرار ده در -

 .یداجتناب کن یمیاییآلوده و قرار گرفتن در معرض مواد ش یهاحضور در محل از -

 . ید مصرف کن یقخود را به طور منظم و دق یارو توسط پزشک، داروهاد یزصورت تجو در -

 . ید درمان خود را دنبال کن یگیریملاقات با پزشک و پ  جلسات -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 سوزش ادرار  یا مانند تب، درد   یهبدتر شدن علائم عفونت کل  یابروز  -

 به ادرار کردن به طور مکرر  ید شد نیاز -

 پهلوها و کمر ید شد درد -

 حالت تهوع و استفراغ  -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 (یخون در ادرار )هماچور


