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 :شماره پرونده

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن 
 :مراقبت در منزل 

 یل که در معرض خطر تشک  یماریو ب  یدآب مصرف کن  یوانل  20است لذا روزانه تا    یعات مصرف ما   یادرار  یعفونت ها   یشگیریراه پ   ینترساده -

 نگه دارد. لیتریلیم 2000از  یشساعته خود را ب 24ادرار  یزانبنوشد تا م یعاتما ی به اندازه کاف یدسنگ است با

 .یدکن یدار خودداراملاح یعاتشود. از مصرف ما یدهآب نوش یوانل یکبعد از صرف غذا  ینشب قبل از خواب و همچن یزساعت و ن 5/1-1 هر -

 .شودیم یهدارد لذا مصرف آن توص یخوب یرتاث یادرار یهادر کاهش سنگ رماءالشعی -

 . یدگازدار را کاهش ده  یهاو نوشابه یرینو ش  یمواد قند مصرف -

استفاده    یاهی گ  هایین آن از پروتئ  یشود و به جا  یخوددار  یوانیح  هایین در مصرف پروتئ  روییادهو از ز  یستن   ییغذا  یمبه محدود کردن رژ  نیاز -

 . یدکن

(، نمک، پنیر، گردو خشک، فندق خشک،  یدبار درهفته محدود کن  1-2باشد: خوردن گوشت )خوردن گوشت را    یمکه سنگ از نوع کلس  یصورت  در -

 . یدشکلات، کشمش، زیتون و تخم مرغ را محدود کن

از نوع اگزالات باشد: خوردن شکلات، قهوه، چا  یصورت  در - اسفناج،    یواس،ر  ی، گازدار، توت فرنگ  یهاچغندر، نوشابه  ینی،بادام زم  ی،که سنگ 

 . یدپوست گرفته، انگور، گل کلم، نارنج را محدود کن یبسبوس تخم مرغ، عدس، برنج، س

سوسیس، کالباس ،گوشت    ی،حبوبات، نمک انواع محصولات کنسرو  ،یوانیح  یهاباشد: خوردن گوشت  یداس  یک که سنگ از نوع اور  یصورت  در -

 . یدو قهوه را محدود کن  یسیب، انگور، کاکائو، چا ی، سرخ، مغز و زبان گوسفند، موز، گلاب

 .یدکن فروت استفاده  یپاز گر یرمرکبات به غ  یرپرتقال و سا یموشیرین،ل  یموترش،کمرنگ تازه دم ل یمناسب مانند آب، چا هاییدنینوش از -

 . یدگازدار را محدود کن ی هاپررنگ و نوشابه  یچا دار،ینکافئ هاینوشابه -

 .یدکن یخوددار یادنمک ز  یحاو ی. از مصرف غذاهایدده یشخود افزا یی غذا یمرا در رژ  یو سبز یوهانواع م مصرف -

 در آن(. یترات)به علت وجود س ید مصرف کن یهسنگ کل یلاز تشک یریجلوگ یلآب پرتقال به دل یوانل یک روزانه -

مصرف    یش قبل از افزا  ید،مصرف آب مواجه هست  یتبا محدود  یگرید  یلاگر به هر دل  یا  یدمبتلا هست  یکبد  یا   ی قلب  یوی،کل  هاییماری به ب  اگر -

 . یدبا پزشکتان مشورت کن یعاتما

ساکن و بدون حرکت،   ی زندگ  یوهید است. عدم تحرک و ششما مف  یطناب زدن برا  ی،باز مثل قدم زدن، دوچرخه سوار  یسبک در فضا  هایورزش  -

  یش و افزا  یداز سابق راه برو  یشتر. بیدسنگ داشته باش  یلاز تشک  یشگیریورزش در پ   یو کم  ی . روزانه تحرک کافدهدیم  یشتوقف ادرار را افزا

 . گرددیم یهزمان ممکن توص هرتحرک در 

 .یدکن یخوددار گردد یرجه حرارت زیاد بدن م سنگین که موجب تغییرات د یکیفیز  یهافعالیت از -

 . یدباید اجتناب کن شودیعرق کردن زیاد که باعث کاهش ادرار وافزایش غلظت آن م  از -

 است. ی راهکار مناسب یزطناب زدن ن گیرندیکه در حالب قرار م  ییهادرمان سنگ برای -

.  یدسرتان قرار بده  یدر بالا  یدهخود را صاف و کش  ی و دست ها  یدهدراز کش  ینزم  یابتدا رو  کندیبه دفع سنگ کمک م  ینزم  یزدن رو  غلت -

کامل نباشد تا دچار    تواند یغلت م  ین. البته ایدتکرار کن  یزکار را در جهت مخالف ن  ینو ا  یدهشکم خواب  یپهلو به رو  یکسپس غلت زده و از  

 . نشوید یجهسرگ

 وجود دارد. یتخاص ینتماس دارد، هم ینکه شکم با زم یو هر ورزش یلاتسپ   یوگا، تیک،یمناسمانند شنا کردن در آب، ژ یگرید  یهاورزش  در -

.  گرددیم   یهتحرک در هر زمان ممکن توص  یشافزا  شود،یم  یمکلس  یسممتابول  ییرو تغ  یویدر ناژ کل  یموجب کند  یطولان  تحرکییکه ب  ییآنجا  از -

 . ید( و املاح اجتناب کنD  یتامینو  یژه)به و هایتامیناز حد و یشاز مصرف ب یدبا  ین،علاوه بر ا

 یهسنگ کل
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آن تند بود،    یبو  یااگر ادرار زرد پررنگ    ید؛آن است که به رنگ ادرار توجه کن  یرخ  یااست    یکه آب بدن کاف  یندرک ا  یساده برا  یارمع  یک -

 به طور موثر درمان شود.   ید مکرر با  ی. ضمناً عفونت ادراردیاستفاده کن  یفرنگ  یی. تا حد امکان از دستشویددار  یشتری به مصرف آب ب  یازاحتمالاً ن

 . یردانجام گ یبعد یهادر سال یاماه در سال نخست و به صورت دوره 2تا  1هر   یدادرار با کشت -

 یماری عود ب  ای( را به علت وجود احتمال تکرار  یسنگ، انسداد و عفونت )تب، لرز، درد پهلو، خون ادرار  یلتشک  یاست علائم و نشانه ها  بهتر -

 . یدبدان

 . یریدپهلوها را گرم بگ یهناح یا  ید کاهش درد حمام گرم برو برای -

تا    4از   یشب یدعارضه نبا ینمورد انتظار است(، اما ا  یمارانمسئله در مورد تمام ب  ینرا داشته باشد )ا  یانتظار خون ادرار  یدزمان دفع سنگ، با  در -

 روز به طول انجامد.  5

 . یدپزشک را آگاه کن یزیتجو یصورت عدم رفع درد با مصرف دارو در -

با    توانیدی. م یدسنگ اقدام کن  یها به جمع آورآن  یبنوع و ترک  یینو تع  یدفع   یهاسنگ  یشآزما  یاست پزشک معالجتان بخواهد برا  ممکن -

ها از داخل سنگ   یآورظرف و جمع  یکادرار در    ی)جمع آور  یدکن  یآوررا جمع  یهشده از کلدفع    یهاشن  یها و حتسنگ  ی،صاف  یکاستفاده از  

 آن است(. 

 .ییدبه پزشک مراجعه نما باشدیم  یدو اگر درد شد ییدکاهش درد در منزل، مسکن را طبق دستور پزشک استفاده نما  برای -

 ود.استفاده ش ینباشد ممکن است از دارودرمان یدکه درد شد یصورت در -

 . یدسنگ آن را به طور کامل مصرف کن یلاز تشک یشگیریپ  یدارو برا یزصورت تجو در -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

کاهش    یجه، ، سرگ38ادرار، درجه حرارت بالاتر از    یدر رنگ و بو  ییرادرار، تغ  یهدر تخل  یی درد، عدم توانا  یشمانند: افزا  یدر صورت بروز علائم -

 ید د یعرق سرد و تار یدگی،فشارخون، رنگ پر

 سنگ یلاز عود مجدد تشک یری جهت جلوگ یاصورت دوره به -


