
 
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ترخیصمراقبت های پس از          

 

                                     

  

 :شماره پرونده

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن 
 :مراقبت در منزل 

 . یداستفاده کن یبر،سرشار از ف یی غذا یماز رژ یبوستاز  یشگیریبا مشورت پزشک و به منظور پ  -

 . یدخود را کاهش ده ی مصرف یعاتما یزانباشد م یازن ید . شایدبا پزشک خود مشورت کن یعاتمصرف ما یزانمورد م در -

 . یداجتناب کن ینکافئ ی حاو هاییدنینوش یا  یدیاس یمحرک مثانه مانند غذاها یی مصرف مواد غذا از -

 . یدآل حفظ کن یدهخود را در محدوده ا وزن -

 . یدانجام ده یزیوتراپیستف  یانظر پزشک  یرعضلات لگن )کگل( را ز یتتقو تمرینات -

 . یدقبل از خواب اجتناب کن یعاتمصرف ما از -

 . ید از خواب، ادرار کن  یشبهتر است پ   ین. همچنیدخود تا توالت را مرتب نگه دار  یرمس  ید،که در هنگام شب مجبور به ادرار کردن هست  یصورت  در -

 . یداجتناب کن یو مصرف مشروبات الکل یگاراستعمال س از -

 . یدمصرف کن یقرا به شکل منظم و دق یتاندارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -

 . یدکن یگیریلازم را پ   یناتات با پزشک و انجام معاملاق جلسات -

 شود: یریپوست جلوگ یکدارد تا از تحر یشتریبه مراقبت ب یازادرار، ن نشت

 استفاده شود. یزحمام تم یفل یکاز    -

 تا پوست خود به خود خشک شود. یداجازه ده   -

 . بردیم یندر برابر عفونت مثانه را از ب عییطب یعوامل دفاع یرا. زینالاجتناب از شستن مکرر و انجام  دوش واژ   -

 محافظت از پوست در مقابل ادرار.  یکره کاکائو، برا  یاو  ینکرم مرطوب کننده، مانند وازل  یکاستفاده از    -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 ادرار  یدر رنگ و بو ییرادرار، تغ یهدر تخل یی درد، عدم توانا یشافزا -

 گراد یرجه سانتد 38بالاتر از  حرارت -

 ید د یعرق سرد و تار یدگی، کاهش فشارخون، رنگ پر سرگیجه، -

 سنگ یلاز عود مجدد تشک یری جهت جلوگ یاصورت دوره به -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 فعال یشمثانه ب


