
 
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ترخیصمراقبت های پس از          

 

                                     

  

 :شماره پرونده

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن 
 :مراقبت در منزل 

 .یدخصوص با پزشک خود مشورت کن ین هستند، در ا یادرار یعفونت مجار سازینهزم اییهتغذ  یاز کمبودها یبرخ -

  یه آب تصف یوانل 6-8شده   یهتوص یزانو م یدکن یزپره یرینش هاییوه و آب م یرینش هاییدنیو از مصرف نوش یدبنوش یعاتما یادطول روز ز در -

 شده در روز است. 

 . یدرا کاهش ده زایتو مواد حساس یی غذا  هاییها و افزودنمصرف نگهدارنده  یدکن سعی -

 .یدشکر اجتناب کن یژهپاستا و به و ید،شده مانند نان سف یهتصف یی مواد غذا یادمصرف ز از -

  یش مثانه احتمال ابتلا به عفونت را افزا  یکبا تحر  ینکافئ  )الکل و   یید نما  یزپره   یظغل  یها مانند الکل، تنباکو و چامحرک  یرمصرف قهوه و سا  از -

 (. دهندیم

 . یدبار در هفته ورزش کن 5و  یقهدق 30 حداقل -

به همراه    یم ملا  یهاروزانه ورزش   یزیو در برنامه ر  ید ده  یشخود را افزا  هاییتفعال  ی قدرت جسمان  یشو افزا  یماریاز بهبود علائم حاد ب  پس -

 . یداناستراحت بگنج یهادوره

 است.  یپس از اجابت مزاج و تعویض مرتب لباس زیر ضرور  یژهبه و یبهداشت فرد رعایت -

 کاهش درد و اسپاسم موثر است. یپشت و پهلو برا یهدر ناح ی موضع یاز گرما استفاده -

 . یاندازیدن یرگاه ادرار کردن را به تأخ هیچ -

 . یدبشوئ یمرا با آب و صابون ملا ی و دستگاه تناسل یدو بعد از آن ادرار کن یاز مقاربت جنس پیش -

 .یدکن یخوددار یقو  یهاپودر( و صابون یا ی)اسپر ی مخصوص دستگاه تناسل  یبهداشت یهافرآورده از -

 طرف شده است.تا مشخص شود که عفونت بر یدادرار را تکرار کن یشآزما یدزمان مشخص شده توسط پزشک بعد از درمان با مدت -

ها را با آب و  و کیسه تخلیه دست  یقبل و پس از دست زدن به لوله ادرار  شویدیمرخص م  یسوند ادرار  یاکه شما با لوله و    یخاص  یطشرا  در -

 صابون بشوئید.

 . ید مسکن استفاده کن یبا نظر پزشک از داروها  یدتوان یمنظور کاهش درد م  به -

 یدمصرف کن یروز به صورت خوراک 10تا   7زشک معمولاً به مدت با نظر پ  یوتیکب یآنت یزصورت تجو در -

 .یدکن یگیریپ  یقو درمان را دق یدو دوره درمان را کامل کن ید و منظم مصرف کن یقخود را به طور دق داروهای -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 سوزش ادرار  یا مانند تب، درد   یهبدتر شدن علائم عفونت کل  یابروز  -

 به ادرار کردن به طور مکرر  ید شد نیاز -

 پهلوها و کمر ید شد درد -

 حالت تهوع و استفراغ  -

 وجود خون در ادرار  -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 (یلونفریت)پ یهعفونت کل


