
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 ترخیصمراقبت های پس از          

 

                                     

  

 :شماره پرونده

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن 
 :مراقبت در منزل 

 . یداستفاده کن یبر،سرشار از ف یی غذا یماز رژ یبوستاز  یشگیریبا مشورت پزشک و به منظور پ  -

 . یداجتناب کن ینکافئ ی حاو هاییدنینوش یا  یدیاس یمحرک مثانه مانند غذاها یی مصرف مواد غذا از -

 . یدحفظ کن آلیدهخود را در محدوده ا وزن -

 . یداجتناب کن یو مصرف مشروبات الکل یگاراستعمال س از -

 . یدمصرف کن یقرا به شکل منظم و دق یتاندارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -

 . یدکن یگیریلازم را پ   یناتملاقات با پزشک و انجام معا جلسات -

 شود: یریپوست جلوگ یکدارد تا از تحر یشتریبه مراقبت ب یازادرار، ن نشت

 استفاده شود. یزحمام تم یفل یکاز    -

 تا پوست خود به خود خشک شود. یداجازه ده   -

 . بردیم یندر برابر عفونت مثانه را از ب یعیطب یدفاععوامل  یرا. زینالاجتناب از شستن مکرر و انجام دوش واژ   -

 محافظت از پوست در مقابل ادرار.  یکره کاکائو، برا  یاو  ینکرم مرطوب کننده، مانند وازل  یکاستفاده از    -

 تر کرد:راحت  توانیشبانه، ادرار کردن را م اختیارییب یا و  ی ناگهان یتیفور اختیارییب در

 به موقع به توالت است.  یدنکه مانع رس  یمبلمان یا از سر راه برداشتن فرش و    -

 و کاهش خطر سقوط. یرروشن کردن مس یاستفاده از شبتاب برا   -

 :یعملکرد اختیارییب در

 لگن در اتاق خواب  یکداشتن    -

 ی نصب توالت فرنگ    -

 تر کردن چهارچوب و در حمامبزرگ   -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 ادرار  ینگ و بودر ر ییرادرار، تغ یهدر تخل یی درد، عدم توانا یشافزا -

 38درجه حرارت بالاتر از  -

 ید د یعرق سرد و تار یدگی، کاهش فشارخون، رنگ پر سرگیجه، -

 سنگ یلاز عود مجدد تشک یری جهت جلوگ یاصورت دوره به -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 یادرار اختیارییب


