
 

 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

                                    

  

 :شماره پرونده

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش: 

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید: بیمار محترم ضمن آرزوی 

 مراقبت در منزل : 

 .  ید را ترک کن یمارستانهر چه زودتر ب  یصباشد و پس از دستور ترخ  یبستر یمارستانکه پزشک معلوم کرده است در ب یفقط تا زمان یمارب یدکن  سعی -

پانسمان  یی،)مانند درمان دارو یدکن یزی و در جهت آنها برنامه ر یدفکر کن یصپس از ترخ  یمارکوتاه مدت و بلند مدت ب یو مراقبت یدرمان یازهاین به -

 و ...( 

مراقبت از   یو برا   ییداز انجام مراقبت ها در منزل را کسب نما  یو اطلاعات کاف  یدمشارکت داشته باش  یمارستانمراقبت مستمر خود بعد از ترک ب  در -

 .  یدبا پزشک مشورت کن یدباش  یو هر زمان که قادر به ادامه مراقبت نم ییدنما یزیدر منزل برنامه ر یمارب

)مانند   یدکسب کن  یشتریاز منابع معتبر اطلاعات ب  ینهزم  یندر ا  یددارد با  یازمدت ن   یطولان   یمزمن است که مراقبت ها  یماریمبتلا به ب   یمارب  اگر -

 کتاب و ...( 

 (یرید کمک بگ  یباشد از مراکز آمبولانس خصوص یازن ی. )ممکن است گاهیدکن یزیبه منزل برنامه ر یمارستاناز ب یمارخصوص نحوه انتقال ب در -

 یمارستان ر صورت وقوع به بتا د  ییدنما  یادداشتو با دقت    یدرا بپرس   یدانجام ده  یدرا که با  یو اقدامات  یدههشدار را از پزشک و پرستار پرس  علایم -

 ید بازگرد

 خود مشکل داشتم چه کنم؟  یدر منزل در مورد دارو یصاگر پس از ترخ یدپرستار خود بپرس  یاپزشک  از -

 . یدرا سوال کن یصپس از ترخ یگیریپ زمان -

 . یدکن یتو بهداشت را رعا یهمربوط به تغذ نکات -

 . یدو جواب را نزد پزشک ببر یدکن یگیریپ یها )عکس ها( در زمان بستر یو گراف یشاتجواب آزما یافتصورت عدم در در -

 . یدشود را با دقت عمل کن  یکتبا به شما ارائه م یاشود و  یگفته م یصترخ ینکه ح  ییها توصیه -

هم   یدو با  یدداشته باش   ی( آمادگیتاورژانس )فور  یتوضع   یریتمد  یبرا  یشه. همیداطلاعات لازم را کسب کن  یماریمرتبط با ب  یها  یتفور  درخصوص -

 .  یرندبگ یادرا  یهاول یمراقبت ها یبرا یهاول یاورژانس و کمک ها یمدرخصوص علا یو ینو هم مراقب یمارب

 . یریدتماس بگ 115با اورژانس  یا یدمراجعه کن یمارستانبه ب یعخطر سر یمصورت بروز علا در -

 شده باشد.  یرهتلفن همراهان ذخ یگوش یباشد و رو یاردر اخت  یو مراکز درمان یمارپزشک ب یمارستانی،ب  یشاورژانس پ یضرور یتلفن ها  -

 ها در منزل ضرورت دارد: یتزمان وقوع فور در -

 . یریدتماس بگ  115با اورژانس  یعاو سر یدو مراقبت ها را شروع کن یهاول یها کمک -

 . ید کن یخوددار یتاز مداخله افراد فاقد صلاح   -

 . یدخوب گوش داده و عمل کن 115اتاق فرمان  یها یهبه توص 115آمبولانس  یدنتا رس  -

 . یدکن یهارا یقآمده را دق یشپ یتو فور  یا  ینهزم یماریو شرح ب یدلازم را داشته باش یهمکار 115با پرسنل   -

 . یدبردار یمارستانارائه به اورژانس ب یرا برا یمارب یسوابق و مدارک پزشک  -

 کنید مراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در

   .شد یدتشد یماریرغم درمان علائم ب یعل اگر -

 . یدکه عوارض داروها را مشاهده نمود یصورت در -

 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 ترخیص از اورژانس


